Les éléments fondamentaux de
NOos programmes

Bien que chaque programme comporte ses spécificités,

ils sont tous fondés sur une approche cohérente et articulée
et basés sur la méme philosophie, la méme analyse des
causes et la méme approche en matiére de prévention
des agressions. Nos programmes se distinguent par les
éléments fondamentaux suivants lils se retrouvent dans

chacun d’entre eux) :

une approche pédagogique interactive et souple qui a recours a
diverses techniques tels que les jeux de rdles et d'autres activités

afin de susciter la discussion;

des stratégies, de I'information et des moyens concrets et pratiques
ciblant les enfants et les jeunes afin de leur permettre de reconnaitre
les situations potentiellement dangereuses et de se protéger contre

les agressions;

un accent particulier sur les capacités et les forces des partici-
pantes et participants tout en tenant compte également de leur

capacité d'identifier leurs limites de fagon réaliste;

I'encouragement et la valorisation de I'entraide entre enfants et
jeunes comme moyen tangible et puissant de se protéger contre

les agressions;

la participation directe des adultes dans la prévention des
agressions contre les enfants par la sensibilisation, I'échange
d'information, I'élaboration de stratégies et le développement
d’habiletés, ainsi que par des moyens concrets et pratiques qui
contribuent a réduire la vulnérabilité des enfants et des jeunes

relativement aux abus;

une approche communautaire fondée sur la croyance que

la prévention est la responsabilité de toute la collectivité.
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Le Centre ontarien de
prévention des agressions

Le COPA est un organisme francophone provincial sans but lucratif
qui collabore avec des groupes franco-ontariens. Le COPA offre de
la formation et des services de consultation dans le domaine de la

prévention des agressions contre les enfants et les jeunes.

Nos programmes, ateliers et formations destinés aux enfants, aux
jeunes et aux adultes sont interactifs et encouragent la participa-
tion. lls offrent des renseignements et des outils pratiques qui

favorisent réellement I'autonomie et I'entraide.

Programmes et formation en matiére de
prévention des agressions offerts par le COPA
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Le Projet ESPACE : programme scolaire de prévention

des agressions commises envers les enfants

Espace personnel : programme scolaire visant la promotion

des relations saines et égales

Agir ensemble : programme scolaire de prévention

de l'intimidation & I'école

Riposte : programme scolaire de prévention des agressions
commises envers les jeunes

Instincts : cours d’autodéfense pour femmes et adolescentes
Parlons-en! : atelier destiné aux adultes portant sur

I'intimidation au travail.

Le pouvoir de changer : atelier destiné au personnel scolaire

portant sur I'intimidation a I'école

THE ONTARIO
TRILLIUM
FOUNDATION

LA FONDATION
TRILLIUM
DE L’ONTARIO

416-466-7490 copa@rogers.com www.infocopa.com

Le Centre ontarien
de prévention des agressions

Nous avons toutes et tous
le droit a la sécurité,

alaforce etalaliberté.




Notre vision

Le COPA réve d'un monde ol les enfants, les jeunes et toutes

les personnes peuvent s’épanouir pleinement. Dans ce monde,
les enfants et les jeunes vivent en sécurité, tant sur le plan émotif
que physique; leurs forces et leurs capacités intérieures et
extérieures sont respectées, et la liberté dont ils jouissent tient

compte des droits des autres.

Notre mission

Le COPA a pour mission d'influencer I'opinion publique en vue
de changer les attitudes et de mobiliser les collectivités franco-

ontariennes afin de réduire la vulnérabilité des enfants et

des jeunes aux agressions et de briser le cycle de la violence.

Nous avons certaines responsabilités envers la nouvelle génération si nous
voulons leur assurer un environnement plus sécuritaire. Le COPA offre
les programmes ESPACE, INSTINCTS et RIPOSTE - qui sont nécessaires

et qui contribuent a un monde meilleur et beaucoup plus sain.

ROSA CADIEUX, TRAVAILLEUSE COMMUNAUTAIRE

Notre mandat
COPA a pour mandat :

e de créer et de diffuser de nouvelles ressources et de nouveaux
outils pédagogiques (en frangais) en matiére de prévention des

agressions en réponse aux besoins exprimés;

e de donner aux collectivités francophones de I'Ontario des ressources

et des habiletés en matiére de prévention des agressions;

* d'appuyer et de réunir les projets-partenaires a I'échelle régionale
et provinciale afin de permettre leur développement et d"assurer

leur viabilité;

e d'élaborer et de consolider des partenariats actuels et potentiels
avec l'aide des divers organismes et de mobiliser les collectivités

en matiére de prévention des agressions.

Le COPA favorise I'élaboration, la mise au point et la diffusion de
ressources éducatives en matiére de prévention des agressions

en francais pour les enfants et les jeunes de |'Ontario.

Le COPA rejoint les collectivités franco-ontariennes peu desservies
en vue de renforcer et d’augmenter leur capacité communautaire

et de batir un réseau provincial francophone en Ontario.

Les programmes de prévention offerts par le COPA sont basés sur la
prise en charge individuelle et collective, c'est-a-dire sur la croyance
que toute personne a le droit a I'information ainsi qu'aux habiletés et

aux stratégies qui lui permettront de prendre sa vie en main.

Nos activités

Le COPA recoit du financement de plusieurs ministéres,

ce qui permet @ I'organisme d‘offrir :

¢ des renseignements, des services de consultation ainsi que

des ressources éducatives;
¢ du soutien pratique;

 de la formation et du développement professionnel par
I'intermédiaire de projets régionaux, de conférences provinciales,
de formations locales et provinciales, de bulletins, d"articles, de

lettres d'information et d'un site Web.

Notre organisme

Le COPA a été fondé en 1995 en réponse a des demandes de groupes
francophones de toute la province qui désiraient obtenir de la
formation et de I'information au sujet des programmes de prévention

des agressions commises envers les enfants et les jeunes.

Le COPA est un organisme provincial sans but lucratif géré par un
conseil d'administration composé de bénévoles. Les programmes

de prévention du COPA sont offerts par des équipes de personnes

certifiées qui viennent des quatre coins de la province.




